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LES PARCOURS DE LA PECHE EN MER ET EM EAL DOUCE SONT NOMBREUX ET LES PRISES SORTENT WRAIMENT DE L'ORDINAIRE

QUE LA FRAMCE EST BELLE ET QUEL PLAISIR DE VOUS REMCONTRER AU COURS DE MES ESCAPADES DANS
MOTRE MACGHIFIQUE TERROIR. C'EST AU PRINTEMPS, SOUS LES PLUIES BRETOMNES, QUE J'Al PORTE MES PAS
DANS LE FIMISTERE, ENTRE L'EAU DOUCE ET LA MER, POUR DES RENCONTRES COMVIVIALES ET DES PECHES
TECHNIQUES QUI MERITENT BIEM DES DETOURS. MERCI A WOUS POUR CES BONS MOMENTS.

n Bretagne le maoirs gue 'an puisse dire, c'est que

la metea est trés changeante ! Pour le gars du swd

gue je suis, il est évident que le climat du Finistére

au début du ce mois de mai est trés désappaintant.
Les matins sont frileux, humides, puis vers le milieu
de l'aprés-midi le soleil montre son nez pour redonner
gualgues vigueur a la nature at aus hommes. Mais lorsque
le soleil est vraiment présent, alors la Bretagne offre un
spectacle inoul qui mérite vraiment que 'en &'y attarde,
gue I"an sy attache.

Touty est tel quon en réve :les pimpants bateaux de péche,
les chaumigres de pierres et les jolies maisaons blanches
installées an gradins sur les rives, les phares rayes.

Ici la mer bouge en permanence et toutes les & heures,
les marées rythment la vie du littoral breton, brassant le
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sable fin et doré ou roulant les galets aux pieds de falaises
déchirées par le vent et [a mer. C'est beau, vivant et les
espaces génareux. La péche a la ligne en eau douce est
trés diversifiée, depuis l'alose & la mouche, la bréme au
coup et le brochet aw « buster ». Mais la péche du littaral
est également trés intéressante comme le bar au lancer
qui vauws donne une poussée dadrénaline incroyable au
miament de latouche ou plus tranguillerment la péche a pied
sur la plage a marée basse pour récalter les coquillages et
les atrilles._..

Fairencontré des gens charmants, des pécheurs amateurs
bierveillants, des professionnels compétents peu avares
de conseils, des poissons si grands_. Il est difficile de
détailler et de comparer mais vraiment je suis sous le
charme des bretons.
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De Quimperlé & Brennilis, en passant par Bénodet et
Loctudy, je vous livie mes renconirgs el vous convie a venir
pécher dans ce magnifigue département qui vous attend,
car comme le dit le slogan d'ici.. = Tout commence en
Finistére » Un monde captivani que vous redécouvrirez
avec plaisir & chaque fois que vous ¥ reviendrez,

La truite « comme en Irlande »

Four débuter ce séjour en Finistére, I'ai rendez-wous avec
Philippe DOLIVET « le spécialiste » de la péche de la truite
= Lough style fiyfishing » qui se pratiqgue a partir d'une
barque de péche de type “irlandaise” gu "anglaise”. Cette
technigue consiste a pécher en lac en dérivant vent dans
le dos.

C'est un jour de pluie swr le lac du Drennec, j'avais rendez-
YOoUs pour cetbe sortie truite rappelant inévitablement
'ambiance de la verte Erin. Une expérience insolite
gui mérite le détour et qui se pratigue jusqu'au mois de
decembre.

Il Fait froid, il ¥ a du browillard, la pluie fine est glacée mais
le site est exceptionnel. J'ai limpression de me retrouver
trente ans en arriére sur les berges du Lough Mash, 'un
des plus prolifiques lacs calcaires d'lfande ol jai eu
le plaisir de créer « La Flaganelle » ma mouche Fétiche...
Philippe m'accueille un café thermos en main et m'avoue
hilare que je ne suis pas gaté par la météo alors gu'hier il v
avait un grand et chaud soleil. C'est aussi cela la Bretagne.

LA LOMNGUEUR DE LA BARGUE IRLANDAISE PERMET L-ACTICN DE |
© PECHE SIMULTANEE DE 3 MOUCHEURS EXPERIMENTES

A woir son visage halé, je suis enclin a le croire mais il ya
des jours avec et des jours sans... Il est & heures du matin,
j'enfile mes waders et un blouson de pluie et je lui donne
un coup de main pour metire la barque a I'eau.

La bargue Irlandaise, une embarcation
légére trés particuliere

Originaire d'lrlarnde elle sont des ateliers de 'entreprise
artisanale Sheelin Boat & Mountnugent, dans le comié
de Cavan, au Nord-Est de Dublin. Inspiré des barques
rraditionnelles des lacs et rones cbtéres irandases,
son dessin remonte & plusieurs sikcles. Cest une bargque
robuste en polyester monolithique avec une Anition en
bois (Iroko) pour les bancs e listons. || s'agit d'une barque
& clins, un bateau trés marin, qui permet de naviguer en
toute sécurité par des conditions de vent et de vagues
incompatibles avec la navigation des bateaux classiques

LE LAC DU DREMNEC RESSEMBLE A UN LAC IRLANDAIS ALl
CLIMAT FLUCTUANT AVEC UN SCLEIL ALK RAYONS ARDENTS
ET DES PASSAGES DE PLUIES FINES O FANTOMATISENT LE
DECOR_ MAGHIFIQUE |

& fond plat sur un lac. Sa rés grande stabilicd est idéale
pour la péche a la mouche.

La péche en "loch style” se pratique assis, ce qui est
beaucoup plus discret [mais inhabitwel) et permet souvent
de piquer des poissons jusque centre 'érrave du bateau.
Mous embargquons et partons valllamment vers e centre
du lac au moteur électrique.

Il pleut toujours. Vai froid...

Le lac du Drennec

Sur les 110 hectares lac du Drenne, plan d'eau artificiel
exposé aux venis dominants d'ouest, les salmonidés,
truites fario sauvages et arc-en-ciel ensauvagées, se
nourrissent en surface ou dans les couches supérieures
(moins de 2 métres), des insectes, aquatiques ou temesires,
transporiés par les courants farmés par ke vent.

LAC DE DRENNEC

Réglementation
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Ces lignes de dérive ou dalimentation, egalement
nommées “feedinglanes”, sont clairement identifiables a
la surface du lac par les chemins de mousse ou les couloirs &
de vent qui peuvent s'étirer sur plusieurs centaines de §
mietres, voire des kilometres, Cette méthode, le "loch style”,
est passionnante et trés efficace. Elle permet d'accéder a
tous les poissons évoluant rop loin des rives pour étre
la cible possible des pécheurs opérant en wading, c'est
a dire la majorité d'entre-eux el particuliérement les plus
sauvages, les plus gros et les plus malins,

LES FARIOS SONT SUPEREES, LA ROBE EST NOBLE ET LE BIOTOPE
i DU LAC LEUR CONWVIEMNT PARFAITEMENT

i e B

L'action de péche

Mous sommes arrives sur une veine de courant, visible par
une surface moins agitée et Philippe mexpligue gque ce
trengon d'eau calme cache en réalité un grand mouvement
d'eau gui semble converger vers la berge opposée, ||
place sa barque dans cette veine et chacun monte trois
mouches [| noyée et & sauteuses) sur le bas de ligne et
nous vérifions le passage de la soie dans les anneaux de
la canne.

La peche commence
Mon premier lancer in'est pas une mendaille du genre, mais
je retrouve mes sensations aprés gquelgues mouvements
de fouet, Il ¥ a longtemps que je ne péche plus en noyéea
ou en nymphe, préférant davantage la séche a vue, mais
le geste ample retrouve vite la cadence. Je fouette haut
pour obtenir un « plocage » a 1S5 métres de la barque pour
gue |a mouche traverse rapidement la surface. Inutile de
chercher loin puisque nous sommes au miliew du lac et
je n‘ai pas le syndrome de la double tracticn permanente.
Les poissons sont dans 'eau pas dans les airs |

JE ME LIS PAS QREDOUILLE, HEURELX COMME LIM CAMIM GLI
Pas évident de pécher & la mouche, assis, c'est vraiment PREND SOMN PREMIER PCIZS0MN.
déconcertant. le ne vais rien, je peigne le valume deau
en strippant suivant des yeux la tension de ma soie
gui s‘enfonce lentement. Philippe me prévient = c'est
souvent au dernier moment, quand tu récupéres ta soie
pour relancer, lorsque |la mouche remonte du fond vers la
surface, gue la truite se saisit de ta mouche. 5ita soie n'est
pas tendue le poisson est perdu | =

C'est juste & ce moment quiune ruite se pend sur la «
Bristal Olive » par une (ension rusgue de ma soie_. mon
bras se léve _le poignet est ferme, la truite est prise.. ne
pas relacher et ne pas donner du mou.. |a bagame ast
courte mais rageuse.. quelle fougue ces truites de lac..
glle se rend & I'épuisette. vaincue, Philippe mémarise cet
instant avec som appareil photo « étanche » et le poisson
retaurne a l'eau.

REMERCIEMENTS
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Coup double

Mous poursuivons notre partie de
péche en devisant sur I'engousment
de la péche & la mouche, sur les
truives, les vraies, les fausses erc.

Femméle parfois mon bas de ligne,
handicapéd par ce train de trois
miouches pas si facile & manozuvrer,

Philippe connait  parfaiterment  |e
plan deau et il change |a position de
la barque suivant les veines, nous
dérivons du centre vers la berge,
emportés par le courant, poussés ou
ralentis par le vent.

Alors que nous nows apprétons & une
nouvelle Mmanoeuvne pour revenin vers
le large j'ai une nouvelle touche. La
truive e bat avec violence (incroyables
ces arcs de pleine eau) et la soie de
Philippe se tend au méme moment.
Coup double ! Le plus difficile est de
ne pas se croiser et cette éventualivé
riows Fait rire, haut et Fort.

Aprés une courte lutte, chacun Fait son
poisson et nous décidons de rentrer
d'un commun accaord. Laventure m'a
enchanté et elle fait désarmais partie
de mes tres bons souvenirs. Merci

Philippe.

Un pour cu PFautre_. jirai pécher chez
vous |

MOUCHE DE POINTE
CracktonMymph (FRAF 185)

Hamecon : TMC 3769 ou 37695PEL
N0, 12 14

Fil de monilage at téee - fil B0 noir.
Cerques | ong molr

Thorax : herl de pacn

Conps : quill noir cerché lurex fin pare
["Weniard)

Tére ; Glo-Brige fuo yvellow chanreuse
[#E1].

Pattes : coq naoir

Sac alaire ; biots d'oke [goosebiors) colo-
ris toshcyellow ou chartrewse

Sur le Drennec, je Fals prendre ef prends mol-méme des rultes en suface
en plein millew du lac dans des vents allant jusqu's 3540 noeuds en rafales,
soit jusqu’a prés de 7O km/sh, Lorsque |a vitesse du vent excbde 20 noeuds,
an utilise une ancre Mattante ou “drogue” pour frelner la dérlve du bateau,
Laction de péche seffeciue le plus souvent & I'alde de cannes longues de
9°%6"~ & 106" pleds, de puissance 5 & B, une canne de 10°# & &tant le standard.

Yutilise des cannes Winston et Echo de 96" & 10" pour soles de 5 & 7 selon
les conditions. Le moulinet doit posséder un bon freln car il n'est pas rare de
e retrouver sur le backing. 'utilise des modéles “large arbor” dont la gualicé
du frein a Fait ses preuves (3-Tand, Echo et Wychwood).
Plus la surface de |'eau @5t agitée, moins les orultes sont tmides en surface et
plus elles 5" montrent actives,

Par belle brise d'ouest et léger clapol, on opéne & I'alde de soles Aottantes (e
Fais confiance & la marque Rio), équipées d'un polyleader Aotant (Airflo) et
d'une pointe en 18/1006me minimum. Lorsque la surface du lac est thés agi-
te, utilise des mouches noyées volumineuses, nouees a lextremite d'un
bon 20100eme ou meéme 227100emepour encaisser la siolence des at-
taques et adair la chance de sortic victorews du combat avec un gros polsson.

La péche en “lough style™ se pratigue normalement a 3 mouches, | mouche
de pointe et 2 sauteuses placées a Nextrémite de potences assez longues,
jusqua 35 centimetres selon les conditions. En principe, la distance entre la
potence supéreune (Ttop dropper”) ef la mouche de pointe dolt légerament
exceder la longueur de la canne, 3,50 m dans la plupart des cas. Pour bien
avialuer sous 'eau et ne pas s accrocher lors du lancer, les mouches daoivent
&tre espacées d1,50 m. Les 3 mouches vont évoluer & un niveau différent et
il st primordial d'en tenir compte pour le choix des mouches (| nymphe en
podnte, | noyes au centre et une emengents en “top dropper”).

POTEMCES (MILIEL QU HAUT)

Brisiol Hopper Olive (FEAF 755
Hamegon | TMC 3761 ou 3761 SPEL M0
El2

Fil de rmontage et vboe : [l 850 noir
Collerete : 2 iours de hackle roux
Corps : dubbingSeal’s Fur substitute vert
alive cerché lurex fin perde [Veniand)

Tag : Elo-Brive Auo chartrewse lirme green
[HL2)

Paites ; fibres de sabre de faisan nouées

TOP DROPPER (MO HE SECHE)

The DaddyHog [FMF 806

Hamecon : TMC 212¥/7 2127 M* 10 512

Ajle e pdre ; poils de cervidés Laillés «
pointes de hachles roux

Corps détaché - foam body

Pattes : ibres de sabre de faisan nowées
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